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Titre :  

La motivation scolaire chez les élèves adolescents : connaitre les facteurs de motivation et de 

démotivation pour favoriser la motivation à apprendre. 

 

Résumé :  

Ce travail s’intéresse aux facteurs de motivation et de démotivation scolaires chez les élèves 

adolescents dans la société occidentale actuelle. La motivation est un prédicteur important de 

l’engagement d’un élève dans une tâche et de son rendement scolaire : plus un élève est 

motivé à apprendre, plus il est engagé dans la tâche et plus il aura de bonnes performances 

scolaires. Comprendre les variations de motivation des élèves est une manière de remédier à 

la baisse de motivation chez ceux-ci et de favoriser leur apprentissage. Dans ce travail, nous 

verrons les facteurs biologiques, psychologiques, socio-économiques, scolaires et 

extrascolaires qui influencent la motivation des élèves. Un éclairage sur la théorie de 

l’autodétermination semble nécessaire pour comprendre les bases des recherches 

scientifiques actuelles sur la motivation. Nous montrerons aussi que l’adolescence est une 

période complexe qui interfère avec le développement psychologique de l’élève et qui 

influence son système émotionnel et motivationnel, rendant la motivation à apprendre plus 

difficile chez ceux-ci.  
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